
Sugestões do dia 
Daily suggestions 

 



Para os mais novos 
For youngest 

 
 



Já se comia qualquer coisa 
We could eat something 

 



Para manter a linha 
To keep your diet 

 
 



Ainda não tenho assim tanta fome 
I´m not that hungry yet 

 



 
 
 
 
 

Mamma Mia!! Que delícia... 
Mamma Mia!! Delicious... 

 
 



Passemos a coisas sérias 
Let´s get down to serious things 

 



Dieta? Começa amanhã... 
Diet? Starts tomorrow... 

 
 


